PRECIEUSE

Tous les étres vivants sont
faits en majorite d'eau.
Boire de I'eau (1,5 a 2 litres
environ par jour) est un
geste vital pour nous.

Il sert notamment a
compenser I'eau évacuée
par nos urines et notre
transpiration.

Le corps
humain
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ET RARE

Si un homme peut survivre plus d'un mois sans manger, il ne tient
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pas plus de trois jours sans boire.

L'eau est aussi nécessaire aux régles
d’hygiéne qui protégent notre santé

et évitent les maladies (se laver les
mains avant les repas, en sortant des
toilettes...). 20 litres d’eau par jour :

la quantité minimum dont chague
personne a besoin pour vivre dans

des conditions saines.

Cefte eau gui compose en majorité
notre crganisme et gqui nous permet de
rester en bonne santé est plus rare que
I'on ne I'imagine. En effet, sil'eau recouvre
70 % de la surface de la terre, les ressources
en eau potable disponibles sont elles, bien plus
réduites,
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